
 

Cambia tu Vida 
Abril 19, 2026 - Abril 25, 2026 

 
BIENVENIDOS (5-10 minutos) -  
 
Rompehielo:  

●​¿Qué es algo que comías de niño, pero que ya no comes de adulto? 

ADORACIÓN (10-15 minutos) - Este es un momento para que nos concentremos 
en nuestra relación con el Señor. Prepara un tiempo de adoración creativo que 
puedan disfrutar niños, adolescentes y adultos. Envía a los niños al espacio 
reservado para ellos después de la adoración.  

PALABRA (15-20 minutos) - Efesios 4:17-24 

1.​ Describe cómo Pablo describe la vida antes de conocer a Cristo. ¿Qué palabras 
o frases específicas son las más impactantes o memorables? 

2.​ ¿De qué dice Pablo que los creyentes deben «despojarse» y «revestirse» en 
este pasaje? 

3.​ ¿Cómo es la nueva naturaleza? 
4.​ ¿Cómo compararías los estándares morales de hoy con los de la época de 

Pablo? 
5.​ ¿Por qué Pablo hace tanto hincapié en nuestra forma de pensar ("la renovación 

de la mente")? 
6.​ ¿En qué se diferencia convertirse en una "nueva persona" del simple 

automejoramiento? 
7.​ ¿Qué verdades has aprendido desde que conociste a Jesús? (versículo 21) 
8.​ ¿Cómo han cambiado tus actitudes, acciones y pensamientos desde que 

entregaste tu vida a Dios? 

 



9.​ De todos los mandamientos que se dan aquí para la vida cristiana, ¿cuál parece 
ser el mandamiento principal con el que Dios te está desafiando en tu vida? 

 
Preguntas en Grupitos: (3-4) 
 
Dividanse en grupos más pequeños, del mismo género, de 3-4. Aborden las 
siguientes preguntas:  

 

●​ ¿Qué pasos concretos darás esta semana para «renovar tu mente»? Piensa en 
qué verás, escucharás o en qué centrarás tus pensamientos. 

●​ ¿Cómo podemos apoyarnos y animarnos mutuamente a renovar nuestra mente 
a diario? 

●​ Detente un momento y oren los unos por los otros para que el Espíritu renueve 
sus pensamientos y acciones. 

 
CIERRE  
❖​ ¿Cuándo fue la última vez que tú y tu Grupo de Vida hicieron un alcance 

evangelístico? ¿Cómo puedes usar tus dones, talentos y recursos 
colectivos para ministrar a los perdidos o heridos? ¡Empieza a planificar 
un alcance evangelístico hoy! 

❖​ Esta fin de semana, el sábado 25 de abril se llevará a cabo la Conferencia de 
Mujeres Bloom en el Campus Metairie de Nueva Orleans. Será una mañana 
inspiradora diseñada para ayudar a las mujeres a crecer, prosperar y dar un 
paso firme hacia todo lo que Dios les ha llamado a ser. Puedes comprar tus 
boletos aquí. 

 
 

 

 

https://rock.celebrationchurch.org/Registration?RegistrationInstanceId=173&_gl=1*1ttxfa6*_ga*MTU3OTUxMTExOC4xNzY1ODE5Nzkz*_ga_75CFF8T6BY*czE3NzQ4OTk3NTEkbzM4JGcwJHQxNzc0ODk5NzUxJGo2MCRsMCRoMA..*_ga_T96QMSYJMT*czE3NzQ4OTk3NTEkbzM4JGcwJHQxNzc0ODk5NzUxJGo2MCRsMCRoMA..
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