
 

Cambia Para Bien 
Mayo 10, 2026 - Mayo 16, 2026 

 
BIENVENIDOS (5-10 minutos) -  
 
Rompehielo:  

●​¿Qué es algo que esperas con ilusión este verano? 

ADORACIÓN (10-15 minutos) - Este es un momento para que nos concentremos 
en nuestra relación con el Señor. Prepara un tiempo de adoración creativo que 
puedan disfrutar niños, adolescentes y adultos. Envía a los niños al espacio 
reservado para ellos después de la adoración.  

PALABRA (15-20 minutos) - Efesios 5:15-21 

1.​ ¿De qué debemos sacar el máximo provecho? 
2.​ ¿Cuáles son las instrucciones en estos versículos? 
3.​ ¿Por qué se nos instruye a someternos unos a otros? 
4.​ ¿Qué significa vivir como un necio? 
5.​ ¿Cómo puede el consumo excesivo de alcohol llevarte a tomar decisiones que 

afecten negativamente tu vida? 
6.​ ¿Por qué es mejor vivir entregado al Espíritu Santo? 
7.​ ¿De qué maneras has tomado mejores decisiones desde que conociste a 

Cristo? 
8.​ ¿Cuándo te resultó difícil dar gracias a Dios? ¿Cómo nos ayuda dar gracias a 

Dios por todo a cambiar nuestra perspectiva? 
9.​ Según los versículos 18-21, ¿de qué maneras puedes manifestar una vida llena 

del Espíritu Santo? 

 



 

 
Preguntas en Grupitos: (3-4) 
 
Dividanse en grupos más pequeños, del mismo género, de 3-4. Aborden las 
siguientes preguntas:  

 
●​ ¿Qué verdad significativa te ha quedado clara en esta conversación? 
●​ Si tuvieras que elegir una frase o un versículo de este pasaje como lema para la 

próxima semana, ¿cuál sería? («Ten una actitud de gratitud», «No seas tonto, 
sigue la regla») 

●​ Detente y ora para que los demás cambien para Bien. 
 
CIERRE  
❖​ ¿Quién falta?  ¿Quién no ha estado en un Grupo de Vida desde hace un 

tiempo?  Esta semana, cada uno tomemos el nombre de alguien a  quien 
no hemos visto en un tiempo y contactemosles con un texto, un 
mensaje de WhatsApp, una llamada, una notita. ¿Cómo planea su grupo 
mantenerse en contacto durante el receso del semestre de Grupos de Vida (del 
21 de junio al 18 de julio)? ¡Ahora es un buen momento para planificar una 
actividad de extensión comunitaria, convivencia o diversión! ¿Alguien quiere 
recibir al grupo en su casa o planear una oportunidad de voluntariado? Esto 
permitirá que su grupo crezca junto y comience el próximo semestre de Grupos 
de Vida con energías renovadas. 
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