
 

Jonas: Una Serie Gigante 
Julio 25 - Agosto 1, 2026 

 
BIENVENIDOS (5-10 minutos) - Un tiempo de bienvenida con un rompe hielo es esencial 
para un grupo de vida saludable. Fomenta la comunidad, ayuda a los miembros a 
desconectar del ajetreo diario y crea un espacio acogedor para los recién llegados. Las 
actividades para romper el hielo promueven la participación, asegurando que todos se 
sientan valorados desde el principio. 
 
Rompehielo: ¿Qué es lo que más te gusta del verano? 
 
ADORACIÓN (10-15 minutos) - Este es un momento para que nos concentremos en 
nuestra relación con el Señor. Prepara un tiempo de adoración creativo que puedan 
disfrutar niños, adolescentes y adultos. Envía a los niños al espacio reservado para ellos 
después de la adoración.  
 
PALABRA (15-20 minutos) - Jonás 4:1-11 

1.​ ¿Cómo reaccionó Jonás cuando Dios mostró misericordia a Nínive? 
2.​ ¿Qué le proporcionó Dios a Jonás y qué sucedió con ello al día siguiente? 
3.​ ¿Qué preguntas le hizo Dios a Jonás a lo largo de este capítulo? 
4.​ ¿Por qué estaba Jonás más preocupado por la muerte de la planta que por la gente 

de Nínive? 
5.​ ¿Cómo resalta  la ira de Jonás el contraste entre su propio corazón y el de Dios?  
6.​ ¿Qué le estaba enseñando el Señor a Jonás a través de la plata, el gusano y el viento 

caliente? 
7.​ Si estuvieras en la posición de Jonás, ¿cómo hubieras reaccionado, y cómo se 

compara eso a cómo habrías reaccionado 5 años atrás? 
8.​ Jonás tenía problemas con la idea de que la misericordia de Dios se extendiera a 

aquellos que él consideraba “indignos.”  ¿En qué áreas de tu vida es más difícil dejar 
tu propio sentido de la justicia para dar espacio al favor de la gracia de Dios?   

 



9.​ Jonás estaba preocupado por su propia incomodidad (el calor, la falta de sombra) 
Cómo puedes distinguir mejor entre las pequeñas distracciones y las oportunidades 
espirituales que Dios puede estar presentando en medio de ellas? 
 

PREGUNTAS EN GRUPITOS (15-20 minutos) - Dividanse en grupos más pequeños, del 
mismo género, de 3-4. Aborden las siguientes preguntas:  

●​ ¿Recuerdas un momento en que tu comodidad personal tuvo prioridad sobre las 
necesidades de alguien que requería el amor de Dios? 

●​ La última pregunta en este capítulo trata sobre su compasión por la gran ciudad de 
Nínive.  ¿Cuáles son las personas o grupos de personas por las que te resulta más 
difícil sentir  compasión, Y qué pasos puedes dar esta semana para orar 
específicamente por ellos? 

●​ Pausen y oren los unos por los otros, pidiendo las fuerzas para superar la 
frustración y vivir activamente en el propósito de Dios para nuestras vidas.   

CIERRE (15-20 minutos) - Este tiempo es vital para alinearnos en nuestra misión 
compartida, planear evangelismo,y orar los unos por los otros. Eso asegura que todos 
salgan animados, llenos de propósito, y conectados con nuestra comunidad de iglesia. 
❖​ ¡Una de las prácticas más importantes de un Grupo de Vida Saludable es el 

ministerio compartido! Pase una libreta, papel o escríbalo en el cuadro de 
“chat” y pida a las personas que se registren para: 
➢​ Facilitando la discusión 
➢​ Preparando el tiempo de adoración 
➢​ Ministrando a los niños 
➢​ Llevar las bebidas o snacks 
➢​ Tener facilitadores de grupos de trabajo 
➢​ Lectura de los objetivos y UNA pauta 
➢​ Hosting Life Group el próximo mes en línea o en persona 
➢​ ¡O algo que tu Grupo de Vida necesita! 

❖​ ¿Tienes un amigo, relacionado o vecino que te gustaría invitar?  ¡El domingo de 
amigos está casi aquí! Trae tus seres queridos a la iglesia el 9 de agosto para un 
mensaje inspirador, adoración poderosa y una experiencia real de comunión. 
Encuentra más información  AQUÍ. 

❖​ ¿Estás interesado en crecer espiritualmente?  ¡Alístate para el Énfasis de 
Crecimiento Espiritual de Otoño como no lo has visto antes!  Todo 
Pensamiento Cautivo inicia el 13 de septiembre y se extenderá hasta el 11 de 
octubre.  ¡No te lo querrás perder!! 

 

https://celebrationchurch.org/friendsunday/

