
 
Cultiva el Contentamiento 

Noviembre 1 - Noviembre 7, 2026 
 
BIENVENIDOS (5-10 minutos) -  
 
Rompehielo:  

●​¿Cuál fue tu primer trabajo? 

ADORACIÓN (10-15 minutos) - Este es un momento para que nos concentremos 
en nuestra relación con el Señor. Prepara un tiempo de adoración creativo que 
puedan disfrutar niños, adolescentes y adultos. Envía a los niños al espacio 
reservado para ellos después de la adoración.  

PALABRA (15-20 minutos) - Mateo 25:14-20 
 

●​ ¿Qué trae gran riqueza espiritual a nuestras vidas? 
●​ ¿Qué nos recuerda Pablo acerca de nuestras posesiones aquí en la Tierra? 
●​ ¿Con qué dice Pablo que debemos estar contentos? 
●​ ¿Por qué el contentamiento es algo que debemos aprender en lugar de algo que 

surge naturalmente? 
●​ ¿Cuál crees que es el secreto para estar contento «en toda situación»? 
●​ ¿Qué significa «Todo lo puedo en Cristo que me fortalece»? ¿En qué 

circunstancias específicas vivía Pablo cuando escribió estos versículos? 
●​ ¿Cómo podemos elegir estar contentos con lo que Dios nos ha dado en lugar de 

perseguir lo que el mundo dice que necesitamos para ser felices? 
●​ ¿En qué áreas de tu vida actual te resulta más difícil experimentar el verdadero 

contentamiento? 
●​ ¿Cuáles son algunos atributos de la piedad que nos ayudan a estar contentos? 

 
 
 

 



¿Preguntas en Grupitos: (3-4) 
Dividanse en grupos más pequeños, del mismo género, de 3-4. Aborden las 
siguientes preguntas:  
 

●​ ¿Podrías compartir alguna etapa de tu vida en la que hayas luchado contra la 
insatisfacción y cómo tu relación con Cristo transformó esa perspectiva? 

●​ ¿En qué áreas de tu vida te cuesta confiar en Dios? ¿Cómo podemos animarte 
en esas áreas? 

●​ Detengámonos un momento y oremos los unos por los otros para que 
experimenten la verdadera satisfacción en Cristo. 
 
 
 

CIERRE  
❖​ ¡Una de las prácticas más importantes de un Grupo de Vida Saludable es 

el ministerio compartido! Pase una libreta, papel o escríbalo en el 
cuadro de “chat” y pida a las personas que se registren para: 
➢​ Facilitando la discusión 
➢​ Preparando el tiempo de adoración 
➢​ Ministrando a los niños 
➢​ Llevar las bebidas o snacks 
➢​ Tener facilitadores de grupos de trabajo 
➢​ Lectura de los objetivos y UNA pauta 
➢​ Hosting Life Group el próximo mes en línea o en persona 
➢​ ¡O algo que tu Grupo de Vida necesita! 

❖​ Nuestros 26 Días de Impacto en toda la iglesia se extenderán desde ahora 
hasta el 25 de noviembre. ¡Este es un buen momento para que tu Grupo de 
Vida se involucre en un proyecto de servicio en tu comunidad! ¡Consulta con 
el pastor de tu campus para inscribirte en proyectos de servicio que se 
llevarán a cabo en tu campus! 

 
 

 


